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Nyhetsbrev - juli 2020

Arsrapporter och engelsk rapport med NDR-data 1996-2019

Det finns nu tre rapporter som utskrivbara PDF:er som ligger pa www.ndr.nu

Det ar en svensk och en engelsk version med data gallande aldrar 18 ar och uppat och en svensk
version for de under 18 ar (Swediabkids).
Rapporterna kompletterar den data som alla kan
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hamta i Knappen (www.ndr.nu/knappen) med
langre trender och mer detaljerad redovisning
med fler nivaer pa olika indikatorer.

Arsrapport T

Arsrapport _results
2019

2019

Rapporternas storsta syfte ar att stimulera till
forbattringsarbete. De tre olika rapporterna ar

innehallsmassigt anpassade efter malgruppen.

Kontakt med NDR under sommaren

Nu ar det semestertider vilket innebar att bemanningen ar lagre pa NDR. Detta galler under juli och
halva augusti manad. Det ar framst telefontiderna som ar begransade, daremot gar det fint att skriva
till oss pa ndrinfo@registercentrum.se

Denna brevlada bevakas dagligen hela sommaren.

Nya variabler pa grund av Covid-19

Pa grund av pandemin har varden efterfragat att kunna registrera om bestket ar ett video- eller
telefonbesdk och darfor inférs en variabel for detta. Variabeln bendmns Distansbesok (ersatter
fysiskt besok). Det som ska registreras ar vardkontakt som sker via telefon eller video och
innehallsmassigt ersatter ett fysiskt mottagningsbesok. Relevanta atgardskoder dr XS004
(Distanskonsultation), ZV051 (Telemedicin), UX007 (Videobesok).

NDR har kontaktat de journaltillverkare och 6verféringssystem som foér 6ver data fran journal till NDR
och informerat om fordndringarna i registret. Det &r viktigt att anpassning gors snarast sa denna
information kan ga over till NDR automatiskt i de fall dar direktéverfoéring anvéands, utan att varden
belastas med merarbete vid registrering. Kontrollera garna sjalva att informationen gar over till NDR
genom att bevaka rapporteringsgraden for din enhet pa NDRs hemsida. Rapporteringsgraden visas i
inloggat lage i Oversikten.

| foregaende nyhetsbrev berattade vi att NDR 6ppnat upp fyra variabler om glukoskontrollen och en
om kolhydratrdkning, som sedan flera ar har registrerats fran barn- och ungdomsdiabetesvarden. Det
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har funnits 6nskemal fran varden sedan tidigare att lagga till dessa variabler eftersom fler och fler far
tillgang till sensorbaserad kontinuerlig glukosmatning. | radande pandemi ser vi att det registreras
farre HbAlc och pa grund av detta gors inférandet av de nya variablerna redan nu. Pa sa satt
sdkerstalls att NDR dven fortsattningsvis inhamtar information om glukoskontrollen. Variablerna som
speglar glukoskontrollen ldses av i patientens rtCGM/isCGM.

Dessa variabler kan ses som komplement till HbAlc, men det ar ytterst viktigt att HbAlc dven
fortsattningsvis registreras i de fall som provet kan tas. Goérs inte detta sa forlorar vi majligheten
att jamfora glukoskontrollen fore och efter Corona-pandemin. Titta i Knappen nar det galler just
din mottagning om ni har registrerat farre patienter och farre Hbalc under mars-juni 2020 an vad
ni gjorde mars-juni 2019. Det ir ltt att jimfora tva perioder i Knappen. Behdver du hjilp kontakta
NDR-support. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har rekommenderat NDR att visa vilken
effekt Covid-19 har for diabetesvarden.

De nya variablerna ar:

1) Medelglukos i rtCGM/isCGM senaste 2 veckorna.

2) Standarddeviation (SD) medelglukos i rtCGM/isCGM senaste 2 veckorna.

3) Andel (%) av tiden med glukosvarden inom intervallet 4-10 mmol/L rtCGM/isCGM (time in
range, TIR) senaste 2 veckorna. Gdller for personer 18 dr och dldre. For personer under 18 ér
gdller intervallet 4—8 mmol/L.

4) Andel (%) av tiden med glukosvarden under 4 mmol/L i rtCGM/isCGM senaste 2 veckorna.

For att registrera dessa ovanstaende glukosvariabler s& maste personen anvinda rtCGM/isCGM mer
an 70% av tiden vilket ar en genomsnittlig anvandning pa 5 dagar per vecka.

5) Anvéander kolhydratrdkning. Kolhydratrékning anvdnds fér att rdkna ut en rekommenderad
insulindos.

Hur manga med diabetes har haft covid-197?

Med hjalp av Socialstyrelsen har NDR samkdrts med SmiNet (dit anmélan gors av smittsamma
sjukdomar enligt smittskyddslagen) och dodsorsaksregistret for att fa information om hur manga av
de som &r registrerade i NDR (barn och vuxna) som testats positivt for covid-19 och hur manga som
avlidit. Till och med 4 juni 2020 hade 292 personer med typ 1-diabetes och 4794 personer med typ 2-
diabetes testats positivt for Covid-19. Totalt hade 40 personer med typ 1-diabetes och 1102 med typ
2-diabetes avlidit i Covid-19. Ga in pa NDR s hemsida eller klicka pa bilden ovan for att se mer
statistik angaende Covid-19 och Diabetes. Dar ser ni antalen uppdelat pa aldersgrupper for personer
med typ 2-diabetes. For typ 1-diabetes ar antalen for fa for att delas upp, men vi ser att av de 40
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personer med typ 1-diabetes som avlidit i covid-19 var 35 personer i aldrarna 65—89 ar. NDR kommer
uppdatera informationen om Covid-19 da vi far tillgang till nya data fran Socialstyrelsen om ca 3
manader.

Diabetesenkaten

NDR fortséatter att tillhandahalla Diabetesenkaten (for personer
med diabetes fran 18 ar). Alla mottagningar som vill borja
anvanda den ar vidlkomna att hora av sig. Det gar bra att
anvanda diabetesenkdten i samband med videobesdk och det
kan vara extra vardefullt att félja patienters maende och hur de
upplever att diabetesvarden fungerar i dessa Covid-tider. Se
filmen som ligger pa NDRs hemsida som handlar om
Diabetesenkaten och hur den kan anvéndas.

N Diabetesenkiten
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